
楓葉傳訊
 

牧者心聲——                                         
           起來，喫罷！    
  

        連登權牧師 
 

 中國人是一個喜歡講飲講食的民族，甚至古諺有云：「民以食為先 (天)。」 
 

 但人所講究的，往往只是口腹的享受而已。不問他們自己生活如何艱苦，一場辛酸
之後，如果能有一頓吃的，好像甚麼都解決了。香港人更有句俗俚：「乜仇都報晒咯！」 
 

 其實，不止我們的身體需要糧食；基督徒的屬靈生命更是需要天天有靈糧的供應。
通常我們為了糊口，甚麼事都願意付上很大的代價。可是，有多少信徒肯經常去付代價去
得著靈性生命的飽足呢？ 
  

 以利亞的經歷，實足以幫助我們每一個人。他曾為神大發熱心，在迦密山上與四百
五十個巴力先知決鬥，帶領以色列民回轉歸向耶和華。然而，他在這一場屬靈爭戰得勝之
後，就因耶洗別一句恫嚇的話在曠野逃命。當他心力交瘁，無法舉步之時，就在一棵羅騰
樹下求死。 
 

 心靈軟弱，往往引致我們肉體軟弱。當時的以利亞昏頭昏腦，不知何所適從之時，
有天使兩次拍他，向他呼喚：「起來，喫罷！」神不單供應我們肉身的需用，更供應我們
靈命的需要。 
 

 「起來喫罷，因為你當走的路甚遠！」(王上 19:7) 

我們每個人都有很長遠的路要走；每個人都有一場屬靈的仗要打；每個人都有所信
的道要持守。 
 

讓我們在天天繁忙的生活中，不但只顧到肉身的需要而定時進食；更注意關照我們
的靈性需要按時讀經，祈禱，好好地在耶穌基督的面前領受祂所賜的靈糧。讓我們好好地
吃，好好地領受及時供應給我們每一個人的屬天的嗎哪。 

 


